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H Eine besondere Tierheimat hat sich in Priihl niedergelassen....

Die ,siho-ranch” (=Simone/
Horst-Ranch) ist eine privat ge-
fiihrte Tierheimat die Tieren,

Tieren ein neues, wunderschg-

nes Zuhause, eine neue Heimat |

bietet und das bis ans Lebens-
ende! Derzeit leben Hunde,
Katzen, Schweine, Pony, Pferd,
Esel, Ziegen, Kaninchen, Meer-

ner, Enten und zwei Menschen
auf der siho-ranch.

sen und viel Platz. Ihr Ziel ist es,
den derzeit auf dem Hof leben-
den 60 Bewohnern ein den Um-
standen entsprechend gutes Le-
ben zu erméglichen. Soweit das
in Gefangenschaft méglich ist.
Sie sind beide Berufstitig und
stemmen ihren Traum vor und

nach der Arbeit und am Wo-
chenende. Natiirlich mit lieben
Menschen, die sie dabei unter-
stitzen. Schaut Euch auch die
liebevoll gestaltete Seite iiber

Feiertage. Viele andere hingegen
versiifen sich mit Plitzchen, Stol-

TATAthenmnalitns o -

: die ,siho ranche” www.tierhei-
i mat-siho-ranch.com an! Dort
: werden fast alle Tiere persén-
aus schlechter Haltung oderun- :
gewiinschten, misshandelten
: Andere nennen es auch ,Gna-

lich vorgestellt.

denhof” Das Wort gefilit den

: Beiden nicht so gut!

i Simones Meinung:
1 Als sei es eine besondere Gna-
schweinchen, Wachteln, Hiih- :

de von uns Menschen, Tieren das

i zuzugestehen, was wir Menschen :
¢ als unser Recht und Privileg anse- :
Simone und Horst peppeln die
Tiere auf und bieten ihnen fort- :
an ein schones Leben in tierge- :
rechter Haltung, mit Artgenos- :

hen: ,Leben in Freiheit und Wiir-

tan hat und unsere Tiere haben

fiehlt, beim Naschwerk fettarme :
Varianten wie Magenbrot, Pfeffer-
niisse, Anisplatzchen und Baseler :
i Noch ein Tipp: Gebick aus Voll-
kornmehl enthdlt mehr Ballast- :
stoffe, Vitamine und Eisen als :
i helles Meh! und macht schneller
. satt. Selbst wenn im urspriing- :
lichen Rezept ,normales” Meh] :
: angegeben ist, lisst es sich zur
Wer selbst backt, kann die im :
Rezept angegebene Zucker- und
Fettmenge meist verringern, ohne :
dass der Geschmack darunter lei- :

Leckerli zu bevorzugen. Willberg:

den iibrigen Mahlzeiten aus.”

Selber backen mit gesunden :

Zutaten

det. Enthilt das Gebick Trocken-

friichte, wird aufgrund der natiir- :
lichen FruchtsiiBe ebenfalls weni-
ger Zucker bendétigt. AuBerdem
sollten Weihnachtsbacker Teige :
mit geringem Fettgehalt bevorzu- :

: anderes Leben der Welt mit dem
¢ ihren eintauschen wollen. Jeder
: Tag bringt neue Herausforde-
: rungen! Es ist sehr viel Arbeit,
i Urlaub auRerhalb vom Hof geht
: gar nicht und die Kosten fiir :
: Futter, Arzneimittel und Pflege
: sind enorm! Es erreichen uns
: des &fteren Spenden in Form
: von Geld, Baumaterial und Fut- :
: ter. Fir Kleinigkeiten sind wir :
: wahnsinnig dankbar und freu-
: en uns immer wieder iiber die

Unterstiitzung der tierlieben

: Mitmenschen, sagt Simone. Lei-
de!” AufSerdem muss man nur je-
mand begnadigen der Unrecht ge- :

der kdnnen wir keine Spenden-
quittung ausstellen, da wir eine

i private Tierheimat sind und
: diberhaupt nichts falsches gemacht :
i oder verbrochen. Des halb passt
i das Wort ,,Gnadenhof” nicht gut
¢ zu uns und wir wiirden uns ger-
i ne davon distanzieren. Was aber
¢ schwierig ist, denn es beschreibt
: einfach fiir die meisten Menschen
. unser TUN.

Spendenquittungen nur Ver-

: eine ausstellen diirfen.

: Der Lohn und der Dank von
i den Tieren fiir die oft harte Ar-
: beit ist das plétzlich wiederkeh-
: rende Vertrauen in uns Men-
: schen, wenn die Augen wieder :
¢ leuchten und der Lebenswille
i wieder erwacht.

: Simone und Horst lieben ihr Le- :
i ben mit der Familie den Tieren
: und pflegen Tiere jetzt schon
! seit 10 Jahren. Sie wiirden kein

Das Motto der beiden auf der

¢ ,siho-ranch” lautet: ,ein geret-
: tetes Tier verdndert nicht die :
: Welt, aber die ganze Welt ver- :
¢ dndert sich fiir das Tier!”
¢ Leider kénnen wir nicht alle :
© Tiere retten, aber die, die in un-
: ser Leben treten, diesen kénnen :
: wir helfen und die Welt wie- :
: der rosa machen...
: und Horst.

: Man kann die ,siho-ranch*
i auch nach telefonischer Voran-
: meldung besuchen und sich
: selbst ein Bild iiber die Tiere
: machen, jedes Tier ist freund-
* lich gegeniiber dem Menschen,

B Adventszeit: SiiRes bewusst

Fir manche Mitmenschen ist :
ganz klar: Weihnachtsgebick :
hat seinen Namen zurecht und :
sie verzehren es nur rund um die :
: »Kluge GenieRer gleichen Siifes :
: durch besonders leichte Kost bei :
len, Lebkuchen und weiteren Le-
ckereien die Vorweihnachtszeit. :
Das Problem beim siiRen Back- :
werk: Es enthilt meist reich- :
lich Zucker und Fett. ,Daher hat :
AOK-Erndhrungsexpertin Doro- :
thea Willberg Tipps zusammen- :
gestellt, wie es geht, Adventsna- :
schereien bewusst einzuplanen :
und zu genieflen. »Gegen etwas
weihnachtliches Gebick mit ei- :
ner Tasse Kaffee oder Tee ist nichts
einzuwenden”, so Willberg. Gut :
in die Adventszelt [passen etwa

so Simone

genielRen

benen Fettmenge kann aufierdem
durch Joghurt oder Buttermilch :
: nicht immer Plitzchen sein. Als

ersetzt werden.

Hilfte durch Vollkornmehl erset-

friichte oder frisches, zerkleiner-

: jedes Tier mochte gestreichelt
¢ werden!

: Das Urvertrauen ist in den Tie-
: ren, dank Simone und Horst,
: wieder hergestellt.

Die Zwei und die tierische Fami-

 lie sind vor gut zwei Jahren 2013
: von Unterfranken nach Mittel-
: franken in Ihren eigenen Hof
i gezogen und sind immer noch

am renovieren und verindern.

i Dies wird auch noch einige Zeit
: so weiter gehen. Zu dem wun-
: derschénen Hof in Priihl ge-
: horen 5-6 Hektar Land das sie
: fiir die Tiere nutzen. Wir sind
: gliicklich in der Gemeinde, wir
: wurden sehr gut aufgenom-
: men, haben sehr nette Nach-
i barn und vom Biirgermeister
: Herr Sendner wurden wir herz-
: lich willkommen geheiRen, sa-
: gen die Beiden. Das ist nicht
: selbstverstindlich und wir freu-

en uns dariiber.

¢ Seit Februar 2015 macht Simo-
! ne eine Tierheilpraktiker-Aus-
: bildung bei der Familie Lei-
: sten auf dem wunderschénen
: Homoopathie-Hof in Laub. So

kann sie nach dem Abschluss

: ihre Tiere selbst versorgen und

heilen. Erst mal mache ich das
fir uns, dann evtl. fiir andere,

: die so leben wie wir und wenig

Geld fiir einen Tierheilpraktiker

: haben, so Simone.

: Seit Mai 2015 ist die ,siho
: ranch” auch offizielle Pflege-
i stelle der Noteselhilfe www.no-
: teselhilfe.org.

: kontakt: www.tierheimat-siho-
* ranch.com

Obst und Niisse als Alternative
Fiir den ,stilen Zahn“ miissen es

Alternativen bieten sich auch fri-
sches Obst oder Bratépfel zum Na-
schen an. Lecker, aber auch siifier,
ist Trockenobst wie Aprikosen,

Feigen, Datteln oder Apfelringe.

Auf einen weihnachtlichen bun-
ten Teller gehoren dariiber hinaus

: Nisse. Sie sind reich an ungesit-
zen. ,Wer ein Rezept von Weif-
mehl auf Vollkorn umindern :
will, sollte zusitzlich Fliissigkeit :
i zugeben, damit die Ballaststoffe
quellen kénnen und das Gebick :
nicht zu trocken wird“, so Will-
berg. Auch Haferflocken, Trocken- :
: Weitere Erndhrungstipps gibt es
tes Obst erhéhen den Anteil an :

tigten Fettsduren und anderen
hochwertigen Inhaltsstoffen. Um
davon zu profitieren, reicht wegen
ihres andererseits hohen Fett- und
Energiegehalts allerdings eine
Handvoll Niisse am Tag.

im Internet nntar warmr nal Aa/



